[bookmark: _GoBack]面部三重奏

面部刮痧
主要通过刺激面部的经络和穴位，来达到疏通气血、改善肤质、提亮肤色、缓解肌肉紧张甚至辅助治疗一些面部问题的目的。

面部刮痧主要涉及以下六条主要经络及其循行区域：
1. 足阳明胃经
·脾胃为“气血生化之源”。刺激胃经可以改善面色萎黄、缺乏光泽、肌肉松弛下垂的问题，有助于提升面部轮廓，改善法令纹。
2. 手阳明大肠经
·大肠经与排泄有关。刺激此经有助于排毒，改善痘痘、粉刺、毛孔粗大等与毒素堆积相关的皮肤问题。
3. 足少阳胆经
·胆经主决断，与肝互为表里，调理气机。有助于改善眼角鱼尾纹、提拉眼周肌肤、缓解偏头痛，对情绪压力导致的皮肤问题也有帮助。
4. 手太阳小肠经
·小肠经“分清泌浊”，与营养吸收有关。刺激此经可以改善面色晦暗、脸颊部位的斑点、提升面部气血。
5. 手少阳三焦经
· 三焦经主一身之气，通调水道。刺激此经有助于行气利水，消除面部浮肿和水肿型眼袋，紧致肌肤。
6. 督脉 & 任脉
· 督脉：作为“阳脉之海”，有助于提升阳气，焕发精神。
· 任脉：作为“阴脉之海”，有助于滋养阴血，改善唇色和口周细纹。

面部刮痧核心穴位（与经络相辅相成）
在进行刮痧时，通常会重点刺激这些经络上的关键穴位：
· 迎香穴（大肠经）：通鼻窍，改善法令纹。
· 颧髎穴（小肠经）：改善脸颊气血，淡化斑点。
· 四白穴（胃经）：明目养颜，改善眼袋、黑眼圈。
· 地仓穴（胃经）：缓解口周肌肉紧张，改善嘴角纹。
· 颊车穴（胃经）：放松咬肌，瘦脸。
· 太阳穴（奇穴）：缓解头痛、眼疲劳，放松神经。
· 印堂穴（督脉）：安神定志，改善皱眉纹。





中药美白面膜
是中医美容中的一个重要组成部分，它通过运用传统中药材的特性，以内养外，达到综合改善肤质、提亮肤色的目的。其作用机制和效果远比普通化学美白面膜更为复杂和全面。

主要作用：
1. 抑制黑色素生成（治本）
2. 活血化瘀，改善微循环
3. 清热解毒，消炎祛痘
4. 滋润保湿，修复屏障
5. 抗氧化，抵御光损伤
优势：
· 天然温和：相较于一些化学美白成分（如高浓度酸、氢醌等），中药面膜通常更温和，刺激性小。
· 多靶点作用：不是单一地“漂白”，而是从抑制黑色素、活血、消炎、保湿等多个途径协同起效，追求健康的白皙。
· 兼顾调理：在美白的同时，也能改善整体的肤质（如出油、干燥、敏感等问题）。




“面部火龙罐”
面部火龙罐是一种集刮痧、艾灸、按摩、点穴、烫熨于一体的复合型中医外治疗法。

面部火龙罐的主要作用与功效
1. 温经通络，活血化瘀：
  2. 紧致提升，淡化细纹：
 3. 祛湿散寒，消肿排毒：
  4. 调和阴阳，改善气色：
  5. 放松肌肉，舒缓神经：

适合人群
· 肤色暗沉、气色不佳者。
· 皮肤松弛、有细纹、希望抗衰老者。
· 晨起容易面部浮肿者。
· 面部肌肉紧张、感觉僵硬者。
· 长期熬夜、压力大、感觉疲劳者。

注意事项与禁忌
 禁忌人群：
· 孕妇禁用。
  · 面部有严重痤疮（特别是炎症期）、湿疹、皮炎、破损、溃疡处禁止操作。
  · 患有严重心脏病、高血压、癫痫或出血性疾病（如血小板减少）者禁用。
  · 对艾烟过敏者慎用。
  · 恶性肿瘤患者面部禁用。
· 操作后注意：
  · 操作后4-6小时内不要洗脸，避免用冷水刺激，注意保暖。
  · 务必多喝温水，帮助身体代谢。
  · 注意防晒，加强保湿。


